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Программа адаптации воспитанников раннего возраста
Программа адаптации воспитанников раннего возраста (от 1 до 3 лет) МАОУ «СОШ 123» г. Перми, структурное подразделение «Детский сад»  (далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и федеральной образовательной программой дошкольного образования. 
Программа обеспечивает условия для адаптации и разностороннего развития детей в возрасте от 1 до 3 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно- эстетическому. 
Цель 
программы: 
обеспечение 
психологического, 
личностного 
и интеллектуального развития детей от 1 до 3 лет через объединение усилий семьи и педагогов. 
Цели реализуются в процессе разнообразных видов деятельности: предметная деятельность, экспериментирование с материалами и веществами, ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством взрослого; двигательная деятельность, игровая, речевая, изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного строительного материала, самообслуживание и элементарные трудовые действия, музыкальная деятельность. 
Задачи программы: 
-обеспечение ранней социализации и адаптации детей к поступлению в ДОУ; обеспечение освоения ребенком социального опыта общения со сверстниками и взрослыми в совместной игровой деятельности; 
-интеллектуальное и личностное развитие детей, с учётом их индивидуальных особенностей; 
-оказание помощи родителям в вопросах адаптации, воспитания и обучения детей, организации присмотра и ухода за детьми дошкольного возраста; 
-обеспечение социального общения детей, организации развлечений, досуговой деятельности; 
-обеспечение психофизического, личностного и интеллектуального развития детей от 1 до 3 лет через объединение усилий семьи и педагогов, высокой мотивации к познавательной деятельности. 
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Пояснительная записка 
Поступление ребенка в детский сад вызывает, как правило, серьезную тревогу у взрослых. И она не напрасна. Известно, что изменение социальной сферы сказывается и на психическом, и на физическом здоровье ребенка. Особенно уязвимым для адаптации является ранний возраст, поскольку именно в этот период детства ребенок менее приспособлен к отзыву от родных, более слаб и раним, в этом возрасте адаптация к детскому саду происходит дольше и труднее, чаще сопровождается болезнями. Изменение условий жизни и необходимость выработки новых форм проведения требуют и от ребенка, и от взрослых больших усилий. От того, насколько ребенок подготовлен к переходу в детский сад и от того, как организуют период его адаптации воспитатели и родители, зависят и течение адаптационного периода, и дальнейшее развитие малыша. Родители задумываются, стоит ли отдавать малыша в дошкольную организацию или продолжать воспитывать его дома. С одной стороны, ребенку необходимо общество сверстников, кроме того, в детском саду работают специально обученные педагоги, но, с другой, настораживают советы окружающих не торопиться с окончательным решением этой проблемы, подождать, когда малыш подрастет, окрепнет, наберется сил. Пугают постоянные разговоры о том, что дети в детском саду много плачут, часто болеют. Бесспорно, родители лучше всех других взрослых знают и любят своего ребенка. Но иногда они, не имея опыта воспитания детей, могут принести вред. У молодых родителей нет достаточно глубокого представления о жизни ребенка в детском саду, о созданных там условиях воспитания и обучения. Поэтому нужно начинать сотрудничество с семьями малышей перед их поступлением в дошкольную организацию. Адаптацию ребенка к детскому саду мы видим в пребывании со специально организованной деятельностью воспитателя и специалистов с родителями и детьми на основе разработанной программы. 
Программа разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 
Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 
Программа является документом, регламентирующим деятельность группы раннего возраста, формируется как программа психолого- педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей раннего возраста и определяет комплекс основных характеристик раннего возраста. 
Программа обеспечивает развитие личности детей от 1 до 3 лет в различных видах деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 
Программа направлена на: 
-создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 
-создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. Программа обеспечивает развитие личности, мотивации, способностей детей и охватывает следующие образовательные области: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 
Нормативно-правовое обеспечение осуществляется на основе следующих документов: 
-Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 
-Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 
-Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 
основ 
государственной 
политики 
по 
сохранению 
и 
укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 
-Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
-Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 
-Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 
-Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р 
«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 а»; 
-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 
Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 
-Федеральная 
образовательная 
программа 
дошкольного 
образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 
-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 
-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 
Цель 
программы: 
обеспечение 
психологического, 
личностного 
и интеллектуального развития детей от 1 до 3 лет через объединение усилий семьи и педагогов. 
Цели реализуются в процессе разнообразных видов деятельности: предметная деятельность, экспериментирование с материалами и веществами, ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством взрослого; двигательная деятельность, игровая, речевая, изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного строительного материала, самообслуживание и элементарные трудовые действия, музыкальная деятельность. Задачи: 
-обеспечение ранней социализации и адаптации детей к поступлению в ДОУ; 
-интеллектуальное и личностное развитие детей, с учётом их индивидуальных особенностей; 
-обеспечение освоения ребенком социального опыта общения со сверстниками и взрослыми в совместной игровой деятельности; 
-оказание помощи родителям в вопросах воспитания и обучения детей, организации присмотра и ухода за детьми дошкольного возраста; 
-обеспечение социального общения детей, организации развлечений, досуговой деятельности; 
-обеспечение психофизического, личностного и интеллектуального развития детей от 1 до 3 лет через объединение усилий семьи и педагогов, высокой мотивации к познавательной деятельности. 
Программа: 
-соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 
-сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики); 
-соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 
материала); 
-строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 
-основывается 
на 
комплексно-тематическом 
принципе построения 
образовательного процесса; 
-предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках организованной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 
-предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 
-допускает 
варьирование 
образовательного 
процесса 
в 
зависимости от региональных особенностей. 
Образовательная деятельность в группах основывается на следующих принципах: 
-принцип индивидуализации - при подборе содержания занятий учитываются не только возрастные возможности, но и личный опыт каждого ребёнка, а главное – его интересы; 
-принцип доступности - ведущая роль в обучении принадлежит игре-занятию, которое предоставляет возможность каждому активно действовать и получать порцию материала по способностям, с учетом индивидуального ритма; 
-принцип приоритетности работы с родителями -деятельность и общение взрослых с детьми многофункциональны, направлены на решение сразу нескольких дидактических задач, задач развития; 
-принцип личностно-ориентированной модели взаимодействия педагога с дошкольниками, 
обеспечивающий 
психологический 
комфорт 
и способствующий развитию детей, является основой педагогического процесса. 
Возрастные особенности развития детей раннего возраста 
На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно - игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества.  Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание действительности. 
Для детей второго года жизни характерна высокая двигательная активность. Постепенно совершенствуется ходьба. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно кружатся на месте. 
В начале второго года дети много и охотно лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку, а также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с другом. 
В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, шарик, «крыша» (призма), одновременно воспринимая их (гладит предмет, обводит пальцем по контуру, стучит, бросает и т.п.) и уточняя физические качества. При этом происходит и ознакомление с основными фигурами (квадрат, четырехугольник, круг, треугольник). С помощью взрослого ребенок упражняется в установлении сходства и различий между предметами, имеющими одинаковые названия (большой красный мяч - маленький синий мяч, большой белый мишка-маленький черный мишка и т. д.). 
При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. 
Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между предметом, действием и словами, их обозначающими, формируются в 6–10 раз быстрее, чем в конце первого года жизни. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. 
Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20–30 словам. После 1 года 8–10 месяцев происходит скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. В конце второго года активный словарь состоит уже из 200–300 слов. 
Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности. 
Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (состоящие из одного, а к концу года из 2–3 действий) поручения взрослых. Постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение с взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. 
На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 
Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой деятельности и режимных процессах. Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они сначала осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, а затем играть вместе по 2–3 человека, вести себя в группе соответствующим образом: подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок и т.д. 
С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой деятельности. 
Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность 
Программа реализуется на русском языке - государственном языке Российской Федерации (ст.14 п.2 «Закон об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ, ФГОС ДО ст.1,9). Реализация регионального компонента в осуществляется в рамках: 
-организованной образовательной деятельности; 
-организации взаимодействия всех специалистов учреждения;  организации взаимодействия с родителями воспитанников;  организации праздников и досугов. 
Планируемые результаты программы адаптации 
Реализация 
образовательных 
целей 
и 
задач 
Программы 
направлена 
на достижение целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 
Основные 
характеристики 
развития 
ребенка 
представлены в виде перечисления   возможных достижений воспитанников. 
Целевые ориентиры ступени образования в раннем возрасте определяют социальные и психологические характеристики возможных достижений детей. Планируемые результаты в раннем возрасте К трем годам: 
-у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 
-ребёнок демонстрирует элементарные культурно - гигиенические навыки, владеет 
простейшими 
навыками 
самообслуживания 
(одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 
-ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 
-ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
-ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к цели; 
-ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 
-ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 
фразы за взрослым; 
-ребёнок 
рассматривает 
картинки, 
показывает 
и 
называет предметы, изображенные на них; 
-ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 
-ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 
-ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения; 
-ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 
-ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 
-ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 
-ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»). 
Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 
В 
области 
социально-коммуникативного 
развития 
основными 
задачами образовательной деятельности являются: 
-создавать условия для благоприятной адаптации ребёнка к ДОО; поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к сверстнику; 
-формировать элементарные представления:  о себе,  близких людях, ближайшем  предметном окружении; 
-создавать условия для получения опыта применения правил социального взаимодействия. 
Содержание образовательной деятельности
. 
Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со стороны взрослых. Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику. 
Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в общении со взрослыми и сверстниками; хвалит ребёнка, вызывая радость, поддерживает активность ребёнка, улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 
Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и тому подобное, поощряет проявление у ребёнка интереса к себе, желание участвовать в совместной деятельности, игре, развлечении. 
Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует элементарные представления ребёнка о себе, своем имени, внешнем виде, половой принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких людях; о ближайшем предметном окружении. 
Педагог создает условия для получения ребёнком первичного опыта социального взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога). 
Образовательная область «Познавательное развитие» 
В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 
1) поощрять 
целенаправленные 
моторные 
действия, 
использование наглядного действенного способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по образцу или словесному указанию; 
2) формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать обозначающие их слова; 
3) формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 
4) развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, природным объектам; 
5) развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления природы, поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 
Содержание образовательной деятельности. 1)
Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия ребёнка, одобряет их словом, интонацией, развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения обследовательских и поисковых действий с предметами; создает условия для 
многократного повторения освоенных действий, вносит новые элементы в игрыманипуляции. Демонстрирует разнообразные действия со сборно-¬разборными игрушками, дидактическими пособиями, показывает их постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного применения детьми усвоенных действий с игрушками и разнообразным материалом для активизации представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает владение предметом, как средством достижения цели для начала развития предметно-орудийных действий; педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех 
признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, маленький, такой, не такой), используя опредмеченные слова-названия, например, предэталоны формы: 
«кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» и тому подобное. Развивает умение пользоваться приемом наложения и приложения одного предмета к другому для определения их равенства или неравенства по величине и тождественности по цвету, форме; педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть 
предметы и объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); развивает их наблюдательность, способность замечать связи и различия между предметами и действиями с ними. 
2) Окружающий мир: 
педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своем имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, одевается, купается и тому подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о ближайшем предметном окружении – игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, спальных принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных, близких ребёнку, ситуациях общественной жизни. 
3) Природа: 
педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в естественной среде отдельных представителей диких и домашних животных, растения ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать природные явления (солнце, дождь, снег и другие природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их рассматривать, положительно реагировать. 
Образовательная область «Речевое развитие» 
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) 
от 1 года до 1 года 6 месяцев: 
-развитие понимания речи: расширять запас понимаемых слов; закреплять умения понимать слова, обозначающие части тела человека, бытовые и игровые действия, признаки предметов; понимать простые по конструкции фразы взрослого; 
-развитие активной речи: продолжать формировать у детей умение произносить несложные звукоподражания, простые слова; развивать речевое общение со взрослым; стимулировать детей подражать речи взрослого человека, повторять за взрослым и произносить самостоятельно слова, обозначающие близких ребёнку людей, знакомые предметы и игрушки, некоторые действия; добиваться от детей коротких фраз; воспитывать у детей потребность в общении; 
-привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, пестушки, песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для малышей, книжки-игрушки, книжки-картинки) и игровыми действиями с игрушками; 
-реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при чтении и пропевании фольклорных текстов; 
-побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста, песенок, выполнению действий, о которых идет речь в произведении; 
-рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные в книжках- картинках предметы и действия, о которых говорилось в произведении; 2) 
от 1 года 6 месяцев до 3 лет: 
-развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы, некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение; понимать речь взрослого и выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения; 
-развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов по подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов общеупотребительными; способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за взрослым отдельные слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять несложные для произношения слова и простые предложения; 
-развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки- игрушки, книжкикартинки); 
-развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность пестушек, песенок, потешек, сказок; 
-поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе чтения произведений фольклора и коротких литературных художественных произведений; 
-формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в книжках-картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия; 
-Воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических произведений; 
-побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребёнку песенок и стихов. 
Содержание образовательной деятельности. 

1) 
От 1 года до 1 года 6 месяцев: 
-развитие понимания речи: педагог расширяет запас понимаемых слов ребёнка за счет имени ребёнка, предметов обихода, названий животных; активизирует в речи понимание слов, обозначающих предметы, действия («ложись спать», «покатай»), признаки предметов; закрепляет умение понимать речь взрослого, не подкрепленную ситуацией; 
-развитие активной речи: педагог формирует у детей умения отвечать на простые вопросы («Кто?», «Что?», «Что делает?»), повторять за педагогом и произносить самостоятельно двухсложные слова (мама, Катя), называть игрушки и действия с ними, использовать в речи фразы из 2-3 слов. 

2) 
От 1 года 6 месяцев до 3 лет: 
-развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова, обозначающие предметы в поле зрения ребёнка (мебель, одежда), действия и признаки предметов, размер, цвет, местоположение предметов; совершенствует умения детей понимать слова, обозначающие предметы, находить предметы по слову педагога, выполнять несложные поручения, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о названии предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними; 
-развитие 
активной 
речи: 
педагог 
закрепляет 
умение 
детей 
называть окружающих его людей, употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне её, отдельные действия взрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои просьбы, желания; педагог активизирует речь детей, побуждает её использовать как средство общения с окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью доступных средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые реакции детей путем разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, отражающих понятные детям ситуации, формирует у детей умение осуществлять самостоятельные предметные и игровые действия, подсказывать,  как можно обозначить их словом, как развить несложный сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую активность ребёнка в процессе отобразительной игры; 
-в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом педагог в любом контакте с ребёнком поддерживает речевую активность, дает развернутое речевое описание происходящего, того, что ребёнок пока может выразить лишь в однословном высказывании. 
-во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у детей умение обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные действия разными игрушками. 
Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 
В 
области 
художественно-эстетического 
развития 
основными 
задачами образовательной деятельности являются: 

1) 
от 1 года до 1 года 6 месяцев: 
-формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные произведения; 
-создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях под музыку; 

2) 
от 1 года 6 месяцев до 3 лет: 
-развивать у детей способность слушать художественный текст и активно 
(эмоционально) реагировать на его содержание; 
-обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, вызывать к ним интерес; 
-поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, предоставляя возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями; 
-развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить звукоподражания и простейшие интонации; 
-развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, соответствующие словам песни и характеру музыки. 
Содержание образовательной деятельности. 
1) От 1 года до 1 года 6 месяцев - педагог приобщает детей к восприятию веселой и спокойной музыки. Формирует умение различать на слух звучание разных по тембру музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). Педагог содействует пониманию детьми содержания понравившейся песенки, помогает подпевать (как могут, умеют). Формирует у детей умение заканчивать петь вместе со взрослым. Педагог развивает у детей умение ходить под музыку, выполнять простейшие плясовые движения (пружинка, притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, вращение руками - «фонарики»). В процессе игровых действий педагог развивает у детей интерес и желание передавать движения, связанные с образом (птичка, мишка, зайка). 
2) От 1 года 6 месяцев до 3 лет - педагог формирует у детей эмоциональное восприятие знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Формирует у детей умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. 
Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение у детей двигаться под музыку в соответствии с её характером, выполнять движения самостоятельно. Педагог развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с изменением характера её звучания изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Формирует у детей умение чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 
Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. Педагог формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, обращая внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер совместных действий. 
Образовательная область «Физическое развитие» 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
создавать условия для последовательного становления первых основных движений (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с ребёнком; создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, побуждать к самостоятельным действиям; укреплять здоровье ребёнка средствами физического воспитания, способствовать усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни. 
Содержание образовательной деятельности. 
Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обучения основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития координации при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению движений; обеспечивает страховку для сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создает эмоционально-положительный настрой, способствует формированию первых культурно- гигиенических навыков. 
В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития основных движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 
1)  Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). Основные движения: 
-бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диаметр 20-25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя; ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под веревку, натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание через бревно (диаметр 15-20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1-1,5 метра); ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по ребристой доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10-15-20 см (ширина доски 25-30 см, длина 1,5-2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору; перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5-15-18 см со страховкой. 
Общеразвивающие упражнения: 
-упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием  предметов (погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 
-в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40-45 см), сгибание и разгибание ног, приседание с поддержкой педагога или у опоры. 
2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры- забавы, игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию и вызывая положительные эмоции. 
Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для 
закрепления двигательных навыков. 
Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать элементарные культурно-гигиенические действия при уходе за собой (при помощи педагога мыть руки по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, пользоваться личным полотенцем и так далее). 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 
Используемые формы реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 
-предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из кружки и др.); 
-экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 
-ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками  под руководством взрослого; 
-двигательная 
деятельность 
(основные 
движения, 
общеразвивающие упражнения, простые  подвижные игры); 
-игровая деятельность (отобразительная, сюжетно- отобразительная, игры с дидактическими игрушками); 
-речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного строительного материала; 
-самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и др.); 
-музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально- ритмические движения). 
Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог может использовать следующие методы: 
-организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 
-осознания детьми опыта поведения и деятельности (разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 
-мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы); 
При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) дополнятся методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 
-информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация действий ребенка с объектом изучения (наблюдение, рассматривание картин, рассказы воспитателя, чтение); 
-репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, беседа); 
При реализации Программы образования педагог может использовать различные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: демонстрационные и раздаточные, естественные и искусственные, реальные. 
Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 
· двигательной 
(оборудование 
для 
ходьбы, 
бега, 
ползания, 
лазанья, прыгания, занятий с мячом и др.); 
· предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 
· игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 
· коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки и др.); познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для исследования и др.); 
· чтения 
художественной 
литературы 
(книги 
для 
детского 
чтения, 
иллюстративный материал); 
· трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
· продуктивной (оборудование и материалы для лепки, рисования и 
конструирования); 
· музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 
др.). 
Взаимодействие с родителями по сопровождению ребенка раннего возраста в 
рамках индивидуальной траектории его развития 
В раннем возрасте большинство детей только приходят в детский сад, и родители знакомятся с педагогами образовательной организации. Поэтому задача педагога — заинтересовать родителей возможностями совместного воспитания ребенка, показать родителям их особую роль в развитии малыша. Для этого воспитатель знакомит родителей с особенностями учреждения, своеобразием режима дня и Программы, специалистами, которые будут работать с их детьми. 
Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и деловых контактов между педагогами и родителями. В общении с родителями воспитатель показывает свою заинтересованность в развитии ребенка, выделяет те яркие положительные черты, которыми обладает каждый малыш, вселяет в родителей уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное развитие. 
В ходе бесед, консультаций педагог не только информирует родителей, но и предоставляет им возможность высказать свою точку зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой. 
Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей, помогает родителям почувствовать уверенность в своих педагогических возможностях. Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 
-Научить родителей поддержке и сопровождению своего ребёнка при адаптационном периоде. 
-Сформировать психологическую готовность родителей к поступлению ребёнка в детский сад. 
-Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, познавательного и художественного развития детей раннего возраста и адаптации их к условиям дошкольной организации. 
-Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно- гигиенических навыков. 
-Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социальноличностном развитии детей. Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах. 
-Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия для развития самостоятельности детей дома. 
-Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном и социальном мире. 
-Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, познакомить их со способами развития творческих проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности. 
Особенности организации предметно-пространственной среды 
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Группы, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей раннего возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей. 
Развивающая 
предметно-пространственная 
среда 
содержательно-насыщенна, трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна. 
Насыщенность 
среды 
соответствует 
возрастным 
возможностям 
детей 
и содержанию Программы. 
Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 
Организация 
образовательного 
пространства 
и 
разнообразие 
материалов, оборудования и инвентаря обеспечивает: 
-игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 
-двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх; 
-эмоциональное 
благополучие 
детей 
во 
взаимодействии 
с 
предметнопространственным окружением; 
-возможность самовыражения детей; 
-для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 
Развивающая предметно-пространственная среда групповых комнат 
	Зона 
	Основное предназначение 
	Оснащение 

	Центр двигательной активности 
	Расширение индивидуального двигательного опыта в 
самостоятельной 
деятельности. Расширение 
познавательного опыта, его использование в повседневной деятельности. 
	· Инвентарь для ОРУ: ленты, флажки, погремушки, платочки, кегли; мячи разных размеров. 
· Дискомфортные коврики, дорожки. 
· Инвентарь для массажа. 
· Дидактический материал. 
· Оборудование для ходьбы, бега, равновесия, прыжков. 
· Для катания, бросания, ловли. 
· Для ползания и лазания. 
· Каталки, качалки

	Центр познавательно- исследовательс
ки й 
	Расширение исследовательской деятельности,  познавательного опыта. 
	· Природный и бросовый материал, контейнеры для сыпучих и мелких
предметов 
· Муляжи фруктов, овощей; дикие и домашние животные. 
· Предметы 
для 
экспериментальной       деятельности с песком и водой (ёмкости, материалы, воронки, шприцы (пластмассовые без игл), ложки, резиновые груши разного объема, совочки, сито, формочки) 
· Кинетический песок в контейнерах, формочки, валики, печатки и т.д. 
· Разные виды бумаги: обычная альбомная и тетрадная, калька, наждачная, вощеная. 

	Центр сенсорного развития 
	Расширение познавательного сенсорного опыта детей. 
	· Пирамидка 
с 
кольцами 
трёх контрастных размеров. 
· Коробки-вкладыши разной формы и сечения. 
· Фигурки – вкладыши. 
· Наборы со шнуровками, застежками, щеколдами. 
· Крупная геометрическая мозаика. 
· Сенсорные коробки с различным  наполнением, мелкие игрушки. 
· Наборы геометрических фигур - 
· Верёвочки разной длины, ленты широкие и узкие. 
· Текстильные книги с различной текстурой. 
· Бизиборды. 
· Матрёшки 3 и 5 местные. 


	Центр дидактических игр 
	Расширение познавательного  опыта детей. 
Проживание, преобразование познавательного опыта в продуктивной   деятельности. 
	· Лото в картинках 
· Предметные и сюжетные картинки 
· Настольно-печатные 
игры разнообразной   тематики и содержания 
· Наборы 
иллюстраций 
тематического  содержания 
· Вкладыши различной тематики 
· Дидактические игры на форму, цвет, размер, количество, часть – целое, сходства и различия. 

	Центр конструирован ия 
	Проживание, преобразование познавательного опыта в продуктивной деятельности. 
	· Напольный строительный материал. 
· Настольный строительный материал. 
· Мягкий конструкторы. 
· Крупный LEGO. 
· Крупные мягкие конструкции (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства. 
· Транспортные игрушки. 

	Центр игры 
	Реализация ребенком полученных и имеющихся знаний об окружающем мире в игре. Накопление жизненного опыта. 
	· Оборудование и атрибутика для с/р игр по возрасту детей: «Семья», 
«Магазин» 
· Предметы-заместители. 
· Конь-качалка. 
· Машины крупные, средние, мелкие.  Резиновые игрушки крупные и  Игрушки-забавы. 
· Заводные игрушки. 
· Погремушки. 

	Центр книги 
	Формирование умения самостоятельно работать с книгой, «добывать» нужную информацию. 
	· Детская 
художественная литература 
в соответствии с 
возрастом детей 
· Иллюстрации 
по 
темам образовательной  деятельности 
по окружающим 
миром 
и 
ознакомлению 
с
художественной 
литературой 

	Центр музыки и театра 
	Развитие творческих способностей ребенка. 
	· Музыкальные инструменты: 
колокольчики, бубны, металлофоны, барабанчики, дудочки, аудиосредства 
· Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные) 
· Ширмы 
· Элементы костюмов (маски,  
полушапочки  героев сказок) 
· Различные 
виды 
театров: пальчиковый, настольный, «Бибабо» и др. 
· Предметы декорации 
· Аудизаписи сказок, литературных произведений  


	Центр творчества 
	Проживание, преобразование познавательного опыта в продуктивной деятельности. 
	· Бумага разного формата, формы, тона
· Материал для изобразительной деятельности: краски, карандаши, мелки, баночки- непроливайки, бумага, клей, салфетки, пластилин, стеки, доски и т. д. 
· Доски для рисования мелом, фломастерами. 
· Цветная бумага и картон. 
· Трафареты 


Программно-методическое обеспечение 
1. Лыкова И.А., Файзуллаева Е.Д. Адаптация к детскому саду ребенка раннего возраста. Учебно-методическое пособие для реализации комплексной образовательной программы «Теремок». — М.:ФГБНУ«Институт изучения детства, семьи и воспитания РАО», Издательский дом «Цветной мир». 
Поможет руководителям и педагогам образовательных организаций создать оптимальные условия для успешной адаптации детей раннего возраста к новым формам и условиям социальной жизни. Авторы раскрывают основные термины, дают характеристику современных подходов к организации образовательной среды, уровней и стилей адаптации, форм взаимодействия педагога с родителями воспитанников. Дают конкретные рекомендации педагогам и родителям для поддержки ребенка в период адаптации. Приводят план вхождения ребенка в группу детского сада, пример дневника индивидуального развития, технологию формирования навыков самообслуживания, карту сигналов для невербального общения. 
2. Касаткина Е.И. Дидактические игры для детей раннего возраста. Методическое пособие для реализации комплексной образовательной программы «Теремок». / Под ред. И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой. — М.:Картушина М.Ю. Конспекты логоритмических занятий с детьми 2-3 лет. – М.: ТЦ Сфера. 
3. Лукина Н.А., Сарычева И.Ф. Логоритмические занятия с детьми раннего возраста. Практическое пособие. – Спб.: Паритет, 2004. 
4. Программа «Музыка с мамой». Железнов С., Железнова Е. 

