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Что такое хореография? 
В первую очередь, это искусство, которое позволяет приобрести уверенность в себе. Его отличие от 
других направлений заключается в том, что человек, достаточно овладев ним, способен без речи в 
виде созданного образа при помощи танца показать все чувства и переживания зрителю. Сейчас 
существует три направления, которые характеризуют хореографию. Речь идет о народном, 
современном и классическом. Первый и последний типы можно назвать основными. У них есть 
большой запас движений, а также с ними ознакомлены многие. Третий вариант объединяет в себе 
довольно большое количество жанров, которые появились после того, как людям наскучил 
классический балет. Говоря о том, что такое хореография, необходимо сказать, что это тот тип 
искусства, которым следует обязательно заниматься любому человеку. Благодаря такому увлечению 
можно выработать в себе чувство ритма, растяжку, уверенность себе, развить свой художественный 
вкус. 



Задачи программы
● развивать чувство ритма, эмоциональную отзывчивость на музыку;
● развивать танцевальную выразительность;
● развивать координацию движений, ориентировку в пространстве;
● пробуждать фантазию, способность к импровизации;
● развивать артистизм, умение исполнять ролевые танцы.



Ожидаемые результаты 
● Обучить детей танцевальным движениям.
● Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их 

танцевальными движениями.
● Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.
● Формировать умение ориентироваться в пространстве.
● Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы


