Приложение 1

Циклограмма образовательной деятельности во второй младшей группе

(понедельник)

	Режимные моменты
	Образовательная область
	Форма работы
	Длительность

	Утро
	Социализация
	Работа с родителями
	20 мин.

	
	Социализация
	Режиссерская игра
	5-7мин.

	
	Здоровье
	Утренняя гимнастика
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижные игры
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин.

	
	Познание
	Игры по сенсорному воспитанию
	5 мин.

	
	Коммуникация
	Артикуляционная гимнастика
	5 мин

	
	Здоровье
	Формирование КГН (мытье рук)
	2 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	50 мин.

	Организованная образовательная деятельность
	Художественное творчество
	Организованная изобразительная деятельность
	15 мин.



	
	Физическая культура
	Физкультпауза 
	10 мин.

	
	Физическая культура
	Двигательная деятельность
	15 мин.

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Здоровье
	Формирование навыков самообслуживания (одевание), игры
	5 мин.

	
	Безопасность ]
	
	

	
	Коммуникация]
	Беседа о правилах поведения на улице
	5 мин.

	
	Социализация
	Наблюдения за явлениями социальной действительности (труд взрослых)
	5 мин.

	
	Социализация
	Сюжетно- ролевые игры
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин.

	
	Труд
	Трудовая деятельность
	5 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная  деятельность
	60 мин.

	Подготовка к обеду, обед
	Чтение художественное литературы
	Чтение произведений о труде людей
	5 мин.

	
	Здоровье
	Накопление опыта ЗОЖ (питание)
	2 мин.

	Вечер
	Здоровье
	Просыпательная гимнастика,
	

	
	Здоровье
	закаливающие процедуры
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Пальчиковые игры
	5мин.

	
	Познание
	Игры- экспериментирование
	5 мин.

	
	Социализация
	Самостоятельная деятельность, 

обыгрывание сказок
	80 мин.

	
	Музыка
	Музыкальный досуг (1 раз в месяц), 
	15 мин.

	
	Социализация
	Работа с родителями
	20 мин.

	Прогулка
	Познание
	Наблюдение
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин.

	
	Познание
	Дидактическая игра, беседа
	5 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	30 мин.


Циклограмма образовательной деятельности во второй младшей группе

(вторник)
	Режимные моменты
	Образовательная область
	Форма работы
	Длительность

	Утро
	Социализация
	Работа с родителями
	20 мин.

	
	Труд
	Помощь в уголке природы: уход за растениями
	5 мин.

	
	Здоровье
	Утренняя гимнастика
	5 мин.

	
	Физическая к-ра
	Подвижные игры
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин.

	
	Музыка 
	Музыкально- хороводные игры
	5 мин.

	
	Безопасность
	Игры- ситуации по ПДД
	2 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	50 мин.

	Организованная образовательная деятельность
	Коммуникация
	Речевая деятельность
	15 мин.



	
	Физическая культура
	Физкультауза
	10 мин.

	
	Музыка
	Музыкальная деятельность
	15 мин.

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Здоровье
	Формирование навыков самообслуживания (одевание), игры
	5 мин.

	
	Коммуникация
	Пальчиковые игры
	5 мин.

	
	Познание
	Наблюдение за природными явлениями
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин.

	
	Художественное творчество
	Конструирование 
	5 мин.

	
	Труд
	Трудовая деятельность
	5 мин.

	
	Познание
	Дидактическая игра
	5 мин

	
	
	
	

	
	Физическая культура
	Самостоятельная двигательная деятельность
	65 мин.

	Подготовка к обеду, обед
	Чтение художественной литературы
	Отгадывание загадок
	5  мин.

	
	Здоровье
	Формирование КГН (мытье рук)
	2 мин.

	Вечер
	Здоровье
	Просыпательная гимнастика,
	

	
	Здоровье
	закаливающие процедуры
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижные игры
	5 мин.

	
	Социализация
	Сюжетно- ролевые игры
	5-10 мин.

	
	Художественное творчество
	Лепка (обыгрывание)
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Физкультурный досуг (1 раз в месяц)
	15 мин.

	
	Здоровье
	Игры- ситуации по ЗОЖ
	10 мин.

	
	Социализация
	Работа с родителями
	20 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	80 мин.

	Прогулка
	Познание
	Наблюдение
	

	
	Социализация
	Беседы 
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин

	
	
	Самостоятельная деятельность
	30  мин.


Циклограмма образовательной деятельности во второй младшей группе

(среда)
	Режимные моменты
	Образовательная область
	Форма работы
	Длительность

	Утро
	Социализация
	Работа с родителями
	20 мин.

	
	Коммуникации
	Речевые игры по активизации словаря
	5-7  мин.

	
	Здоровье
	Утренняя гимнастика
	5 мин.

	
	Физическая к-ра
	Подвижные игры
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин.

	
	Художественное творчество
	Индивидуальная работа по ИЗО
	5-7 мин.

	
	Познание
	Развивающие игры
	5 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	50 мин.

	Организованная образовательная деятельность
	Познание
	Познавательная деятельность
	15 мин.



	
	Физическая культура
	Физкультауза
	10 мин.

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Здоровье
	Формирование КГН (одевание), игры
	5 мин.

	
	Безопасность
	Рассказы из личного опыта по ОБЖ, 
	

	
	Коммуникация
	отгадывание загадок
	5 мин.

	
	Познание
	Наблюдения за явлениями окружающей действительностью
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Физические упражнения
	15 мин.

	
	Труд
	Трудовая деятельность
	5 мин.

	
	Социализация
	Сюжетно- ролевые игры 
	5 мин.

	
	Социализация
	Самостоятельная игровая деятельность
	65 мин.

	
	Социализация
	Самостоятельная игровая деятельность
	65 мин.

	Подготовка к обеду, обед
	Чтение художественной литературы
	Разучивание стихов, 
	

	
	Здоровье
	накопление опыта ЗОЖ (КГН)
	5 мин.

	Вечер
	
	Просыпательная гимнастика,
	

	
	Здоровье
	закаливающие процедуры
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижные игры
	5 мин.

	
	Художественное творчество,
	Конструктивная деятельность,

 дидактические игры
	

	
	познание
	по ФЭМП
	5 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	80 мин.

	
	Социализация
	Работа с родителями
	20 мин.

	Прогулка
	Познание
	Наблюдение
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин.

	
	Познание
	Дидактическая игра
	5 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	30 мин.


Циклограмма образовательной деятельности во второй младшей группе

(четверг)
	Режимные моменты
	Образовательная область
	Форма работы
	Длительность

	Утро
	Социализация
	Работа с родителями
	20 мин.

	
	Безопасность
	Игры- ситуации по ОБЖ
	2 мин.

	
	Здоровье
	Утренняя гимнастика
	5 мин.

	
	Физическая к-ра
	Подвижные игры
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин.

	
	Коммуникация
	Речевые игры по формированию грамматического строя речи
	5 мин.

	
	Труд


	Трудовые поручения

	5 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	50 мин.

	Организованная образовательная деятельность
	Музыка
	Музыкальная деятельность
	15 мин.



	
	Физическая культура
	Физкультпауза
	10 мин.

	
	Познание
	Познавательно- исследовательская деятельность
	15 мин.

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Здоровье
	Формирование КГН (одевание), игры
	5 мин.

	
	Познание]
	Наблюдения за природными явлениями
	5 мин.

	
	Познание]
	Дидактические игры по ознакомлению с окружающим миром
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин.

	
	Труд
	Трудовая деятельность
	5  мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	5 мин.

	
	Художественное творчество
	Изобразительная деятельность 
	5 мин.

	
	Социализация
	Самостоятельная игровая деятельность
	65 мин.

	Подготовка к обеду, обед
	Здоровье
	Накопление опыта ЗОЖ, 
	

	
	Социализация
	Формирование этикета
	2 мин.

	Вечер
	
	Просыпательная гимнастика
	

	
	Здоровье
	Закаливающие процедуры
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижные игры, хороводные игры
	10 мин.

	
	Кружковая работа
	
	15 мин.

	
	Музыка 
	
	

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	80 мин.

	
	Социализация
	Работа с родителями
	20 мин.

	Прогулка
	Познание
	Наблюдение
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин.

	
	Познание
	Дидактическая игра
	5 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	30 мин.


Циклограмма образовательной деятельности во второй младшей группе

(пятница)
	Режимные моменты
	Образовательная область
	Форма работы
	Длительность

	Утро
	Социализация
	Работа с родителями
	20 мин.

	
	Художественное творчество
	Развитие мелкой моторики рук (трафареты, обрывание бумаги и т.д.)
	5-7 мин.

	
	Здоровье
	Утренняя гимнастика
	5 мин.

	
	Физическая к-ра
	Подвижные игры
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин.

	
	Социализация, коммуникация
	Беседы, рассматривание иллюстраций об явлениях социальной действительности
	5 мин.

	
	
	Игры на развитие эмоциональной сферы
	5 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	50 мин.

	Организованная образовательная деятельность
	Художественное творчество
	Изобразительная деятельность
	15 мин.

	
	Физическая культура
	Физкультпауза 
	10мин.

	
	Физическая культура
	Двигательная деятельность
	15 мин.

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Здоровье
	Формирование КГН (одевание)
	5мин.

	
	Коммуникация
	Речевые игры по звуковой культуре речи
	5 мин.

	
	Познание
	Наблюдение за природными явлениями
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	5 мин.

	
	
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин.

	
	Познание
	Игры- экспериментирование
	5-7 мин.

	
	Музыка
	Музыкальные игры
	5 мин.

	
	Труд
	Трудовая деятельность
	5 мин.

	
	Социализация
	Самостоятельная игровая деятельность
	65 мин.

	Подготовка к обеду, обед
	Чтение художественной литературы
	Чтение сказок
	5 мин.



	
	Безопасность
	Игры- ситуации
	2 мин.

	Вечер
	
	Просыпательная гимнастика
	

	
	Здоровье
	Закаливающие процедуры
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижные игры
	5 мин.

	
	Труд
	Хозяйственно- бытовой труд
	

	
	Социализация
	Сюжетно- ролевая игра
	5-7 мин.

	
	Здоровье 
	Вариативная часть
	10 мин.

	
	Комммуникация
	Самостоятельная деятельность
	80 мин.


	
	Социализация
	Работа с родителями
	20 мин.

	Прогулка
	Познание
	Наблюдение
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	5 мин.

	
	Физическая культура
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин.

	
	Познание
	Дидактическая игра
	5 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	30 мин.


Циклограмма образовательной деятельности в средней группе
(понедельник)

	Режимные моменты
	Образовательная область
	Форма работы
	Длительность

	Утро


	Социализация
	Работа с родителями
	20 мин.

	
	Познание, труд
	Наблюдение в уголке природы, уход
	5 мин.

	
	Здоровье
	Утренняя гимнастика
	8 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	7  мин.

	
	Физическая культура
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин.

	
	Коммуникация
	Дидактические игры по развитию фонематического слуха
	7 мин.

	
	Познание
	Индивидуальные беседы по ознакомлению с окружающим
	7 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	48 мин.

	
	Труд
	Подготовка к занятиям
	2 мин.

	Организованная образовательная деятельность
	Художественное творчество
	Изобразительная деятельность


	20 мин.



	
	Физическая культура
	Физкультпауза 
	10 мин.

	
	Физическая культура
	Двигательная деятельность
	20 мин.

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Здоровье, коммуникация
	Формирование навыков самообслуживания

Пальчиковые игры
	5 мин

	
	Познание
	Наблюдение за явлениями окружающей действительности
	7 мин

	
	Физическая культура
	Подвижные игры и физические упражнения
	10 мин

	
	Познание
	Дидактические игры
	7 мин.

	
	Труд
	Трудовая деятельность
	7 мин.

	
	Социализация
	Сюжетно- ролевые игры
	7 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	55 мин.


	Подготовка к обеду, обед
	Здоровье
	Рассматривание иллюстраций о полезных продуктах
	5 мин.

	
	Труд
	Организация дежурства
	2 мин.

	Вечер
	Здоровье
	Просыпательная гимнастика, закаливание
	7 мин.

	
	Познание
	Игры по развитию психических процессов
	5 мин.

	
	Музыка
	Музыкально- хороводные игры
	5 мин.

	
	Художественное творчество
	Индивидуальная работа по ИЗО
	7 мин.

	
	Музыка
	Музыкальный досуг (1 раз в месяц)
	20 мин.

	
	Социализация
	Работа с родителями
	20 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	78 мин.

	Прогулка


	Познание
	Наблюдение
	7 мин

	
	Физическая культура
	Подвижные игры и физические упражнения
	10 мин.

	
	Познание, безопасность
	Дидактическая игра
	7 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	36 мин 


Циклограмма образовательной деятельности в средней группе
(вторник)

	Режимные моменты
	Образовательная область
	Форма работы
	Длительность

	Утро


	Социализация
	Работа с родителями
	20 мин.

	
	Коммуникация
	Составление рассказов по схемам (описание)
	7 мин.

	
	Здоровье
	Утренняя гимнастика
	8 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	7  мин.

	
	Физическая культура
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин.

	
	Художественная литература
	Чтение художественной литературы
	7 мин.

	
	Познание
	Дидактические игры по ФЭМП
	7 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	48мин.

	
	Труд
	Подготовка к занятиям
	2 мин.

	Организованная образовательная деятельность
	Коммуникация
	Речевая деятельность
	20 мин.

	
	Физическая культура
	Физкультпауза
	10 мин.

	
	Музыка 
	Музыкальная деятельность
	20 мин.

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Безопасность
	Игры- ситуации по ПДД
	5 мин

	
	Познание
	Наблюдение за природными явлениями
	7 мин

	
	Физическая культура
	Спортивные игры
	10 мин

	
	Познание
	Дидактические игры
	7 мин.

	
	Труд
	Трудовая деятельность
	7 мин.

	
	Художественное творчество
	Конструктивная  д-ть
	7 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	55 мин.

	Подготовка к обеду, обед
	Здоровье
	Формирование КГН
	2 мин.

	
	Труд
	Организация дежурства
	2 мин.

	Вечер
	Здоровье
	Просыпательная гимнастика, закаливание
	5 мин.

	
	Кружковая работа, КоП
	

	20 мин.

	
	Социализация
	Сюжетно- ролевая игра
	10 мин.

	
	Физическая культура
	Физкультурный досуг ( 1 раз в месяц)
	20 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	5 мин

	
	Социализация
	Работа с родителями
	20  мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	78мин.

	Прогулка


	Познание
	Наблюдение
	5 мин

	
	Физическая культура
	Подвижные игры и физические упражнения
	10 мин.

	
	Познание
	Дидактическая игра
	7 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	36 мин.


Циклограмма образовательной деятельности в средней группе
(среда)

	Режимные моменты
	Образовательная область
	Форма работы
	Длительность

	Утро


	Социализация
	Работа с родителями
	20 мин.

	
	Труд
	Дежурство в уголке природы
	2 мин.

	
	Здоровье
	Утренняя гимнастика
	8 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	7  мин.

	
	Физическая культура
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин.

	
	Коммуникация
	Индивидуальная работа по формированию грамматического строя речи
	7 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	48мин.

	
	Труд
	Подготовка к занятиям
	2 мин.

	
	
	
	

	Организованная образовательная деятельность
	Познание
	Познавательная деятельность
	20 мин.

	
	Физическая культура
	Физкультпауза
	10 мин.

	
	
	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Безопасность, коммуникация
	Игры- ситуации по ОБЖ

Разучивание стихотворений
	7 мин.



	
	Здоровье
	Формирование навыков самообслуживания
	2 мин.

	
	Познание
	Наблюдение за природными явлениями
	7 мин

	
	Физическая культура
	Подвижные игры

Физические упражнения
	20 мин

	
	Познание
	Дидактические игры
	7 мин.

	
	Труд
	Трудовая деятельность
	7 мин.

	
	Социализация
	Сюжетно- ролевые игры
	7 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	55мин.


	Подготовка к обеду, обед
	Труд 
	Организация дежурства
	

	
	Здоровье
	Накопление опыта ЗОЖ (культура питания)
	5 мин.

	Вечер
	Здоровье
	Просыпательная гимнастика, закаливание, КГН
	7 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	7 мин.

	
	Познание
	Развитие мелкой моторики рук
	7 мин

	
	Познание
	Игры- экспериментирование
	7 мин.

	
	Социализация
	Игры- драматизации
	10 мин.

	
	Социализация
	Работа с родителями
	20 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	78 мин.

	Прогулка

	Познание
	Наблюдение
	7 мин

	
	Физическая культура
	Подвижные игры и физические упражнения
	10 мин.

	
	Познание
	Дидактическая игра
	7 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	36 мин.


Циклограмма образовательной деятельности в средней группе
(четверг)

	Режимные моменты
	Образовательная область
	Форма работы
	Длительность

	Утро


	Социализация
	Работа с родителями
	20 мин.

	
	Социализация, коммуникация
	Игры на развитие эмоциональной сферы индивидуальная работа по развитию словаря
	7 мин.

	
	Здоровье
	Утренняя гимнастика
	8 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	7  мин.

	
	Физическая культура
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин.

	
	Познание
	Индивидуальная работа по ознакомлению с окружающим
	5 мин.

	
	Здоровье, безопасность
	Дидактические игры
	7 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	48мин.

	
	Труд
	Подготовка к занятиям
	2 мин.

	Организованная образовательная деятельность
	Познание
	Познавательная деятельность
	20 мин.



	
	Физическая культура
	Физкультпауза
	10 мин.

	
	Музыка 
	Музыкальная деятельность
	20 мин.

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Здоровье, коммуникация
	Формирование навыков самообслуживания, отгадывание загадок
	10  мин

	
	Познание
	Наблюдение за явлениями окружающей действительности, экскурсии
	7 мин

	
	Физическая культура
	Спортивные игры
	10 мин

	
	Познание
	Дидактические игры
	7 мин.

	
	Труд
	Трудовая деятельность
	7 мин.

	
	Художественное творчество
	Изобразительная деятельность
	7 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	55 мин.

	Подготовка к обеду, обед
	Труд
	Организация дежурства
	2 мин.

	Вечер
	Здоровье


	Просыпательная гимнастика, закаливание


	7 мин.



	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	7 мин.

	
	Социализация
	Сюжетно- ролевая игра
	7 мин.

	
	Труд, 

Художественная литература
	Хозяйственно- бытовой труд

Чтение произведений о труде
	 15 мин.



	
	Кружковая работа, КОП
	
	20  мин.

	
	Социализация
	Работа с родителями
	15 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	78 мин.

	Прогулка


	Познание
	Наблюдение
	7 мин

	
	Физическая культура
	Подвижные игры и физические упражнения
	10 мин.

	
	Познание
	Дидактическая игра
	7 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	36 мин.


Циклограмма образовательной деятельности в средней группе
(пятница)

	Режимные моменты
	Образовательная область
	Форма работы
	Длительность

	Утро


	Социализация
	Работа с родителями
	20 мин.


	
	Коммуникация
	Дидактические игры по дифференциии и автоматизации звуков
	7 мин.

	
	Здоровье
	Утренняя гимнастика
	8 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	7  мин.

	
	Физическая культура
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин.

	
	Безопасность
	Беседы 
	10 мин.

	
	Познание
	Дидактические игры по сенсорному воспитанию 
	5 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	48мин.

	
	Труд
	Подготовка к занятиям

	2 мин.

	Организованная образовательная деятельность
	Художественное творчество
	Изобразительная деятельность


	20 мин.



	
	Физическая культура
	Физкультпауза
	10 мин.

	
	Физическая культура
	Двигательная деятельность
	20 мин.

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Коммуникация
	Беседа об явлениях социальной действительности, пальчиковые игры
	5 мин

	
	Познание, социализация 
	Наблюдение за явлениями социальной действительности, экскурсия

Дидактические игры
	10-15 мин

	
	Физическая культура
	Подвижные игры и физические упражнения
	10 мин

	
	Труд
	Трудовая деятельность
	7 мин.

	
	Социализация
	Сюжетно- ролевые игры
	7 мин.

	
	Музыка
	Музыкально- хороводные игры
	5 мин.

	
	
	Самостоятельная деятельность
	55мин.


	Подготовка к обеду, обед
	Здоровье
	Формирование КГН, игры по ЗОЖ
	5 мин.

	
	Труд
	Организация дежурства
	2 мин.

	Вечер
	Здоровье
	Просыпательная гимнастика, закаливание
	7 мин.

	
	Музыка
	Театрализованные игры
	5 мин

	
	Физическая культура
	Динамический час
	20 мин.

	
	Социализация
	Игры на развитие эмоциональной сферы
	7 мин.

	
	Социализация
	Работа с родителями
	20 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	78мин.

	Прогулка


	Познание
	Наблюдение
	7 мин

	
	Физическая культура
	Подвижные игры и физические упражнения
	10 мин.

	
	Познание
	Дидактическая игра
	7 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	36мин.


Циклограмма образовательной деятельности в старшей группе
(понедельник)

	Режимные моменты
	Образовательная область
	Форма работы
	Длительность

	Утро


	Социализация
	Работа с родителями
	15 мин.

	
	Познание, труд
	Наблюдение в уголке природы, уход
	8 мин.

	
	Здоровье
	Утренняя гимнастика
	10 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	10  мин.

	
	Физическая культура
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин.

	
	Коммуникация
	Дидактические игры по развитию фонематического слуха
	10 мин.

	
	Познание
	Индивидуальные беседы по ознакомлению с окружающим миром
	10 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	50 мин.

	
	Труд
	Подготовка к занятиям
	2 мин.

	Организованная образовательная деятельность
	Художественное творчество
	Изобразительная деятельность


	25 мин.



	
	Физическая культура
	Физкульпауза
	10 мин.

	
	Физическая культура
	Двигательная деятельность
	25 мин.

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Безопасность,

Коммуникация
	Беседа о безопасном поведении на прогулке


	5 мин



	
	Здоровье
	Формирование навыков самообслуживания
	5 мин.

	
	Познание
	Наблюдение за окружающим миром
	10 мин

	
	Физическая культура
	Подвижные игры , индивидуальная работа по развитию движений
	12 мин

	
	Познание
	Дидактические игры
	10 мин.

	
	Труд
	Трудовая деятельность
	10 мин.

	
	Социализация
	Сюжетно- ролевые игры
	10 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	50 мин.

	Подготовка к обеду, обед
	Художественная литература
	Рассматривание иллюстраций, чтение 
	10 мин.

	
	Труд
	Организация дежурства
	2 мин.

	Вечер
	Здоровье
	Просыпательная гимнастика, закаливание
	10 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	10 мин.

	
	Художественное творчество
	Индивидуальная работа по ИЗО
	10 мин.

	
	Музыка
	Музыкальный досуг (1 раз в месяц), кружок
	25 мин.

	
	Познание
	Игры- экспериментирование
	10 мин.

	
	Социализация
	Работа с родителями
	15 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	55мин.

	Прогулка


	Познание
	Наблюдение
	10 мин

	
	Физическая культура
	Подвижные игры , индивидуальная работа по развитию движений
	12 мин.

	
	Познание
	Дидактическая игра
	10 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	43мин.


Циклограмма образовательной деятельности в старшей группе
(вторник)

	Режимные моменты
	Образовательная область
	Форма работы
	Длительность

	Утро
	Социализация
	Работа с родителями
	15 мин.

	
	Коммуникация
	Составление рассказов по схемам (описание)
	7 мин.

	
	Здоровье
	Утренняя гимнастика
	10 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	10  мин.

	
	Физическая культура
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин.

	
	Художественное творчество
	Конструирование, обыгрывание поделок
	10 мин.

	
	Познание
	Дидактические игры по ФЭМП 
	2мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	50 мин.

	
	Труд
	Подготовка к занятию
	2 мин.

	Организованная образовательная деятельность
	Коммуникация
	Речевая деятельность
	25 мин.

	
	Физическая культура
	Физкультпауза
	10 мин.

	
	Музыка
	Музыкальная деятельность
	25 мин.

	
	Физическая культура
	Физкультпауза
	10 мин.

	
	Познание
	Исследовательская деятельность
	25 мин.

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Безопасность,
	Игры- ситуации по ПДД
	

	
	познание
	Наблюдение за транспортом
	10 мин

	
	Физическая культура
	Спортивные игры, индивидуальная работа по развитию движений
	12 мин

	
	Познание
	Дидактические игры
	10 мин.

	
	Труд
	Трудовая деятельность
	10 мин.

	
	Художественное творчество, познание
	Конструктивная  д-ть, экспериментирование
	15 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	50 мин.

	Подготовка к обеду, обед
	Здоровье, коммуникация
	Формирование КГН, пальчиковые игры
	5 мин.

	
	Труд
	Организация дежурства
	2 мин.

	Вечер
	Здоровье
	Просыпательная гимнастика, закаливание
	10 мин.

	
	Кружковая работа, КОП
	
	25 мин.

	
	Социализация
	Сюжетно- ролевая игра
	10 мин.

	
	Физическая культура
	Физкультурный досуг ( 1 раз в месяц)
	25мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	10 мин

	
	Музыка
	Слушание музыки
	10 мин.

	
	Социализация
	Работа с родителями
	10 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	55 мин.

	Прогулка


	Познание
	Наблюдение
	10 мин

	
	Физическая культура
	Подвижные игры , индивидуальная работа по развитию движений
	12 мин.

	
	Познание
	Дидактическая игра 
	10 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	43мин.


Циклограмма образовательной деятельности в старшей группе
(среда)

	Режимные моменты
	Образовательная область
	Форма работы
	Длительность

	Утро


	Социализация
	Работа с родиителями
	15 мин.

	
	Труд
	Наблюдения, труд в природе
	5 мин.

	
	Художественная литература
	Чтение художественных произведений
	10 мин.

	
	Здоровье
	Утренняя гимнастика
	10 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	10  мин.

	
	Физическая культура
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин.

	
	Коммуникация
	Индивидуальная работа по формированию грамматического строя речи
	10 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	50 мин.

	
	Труд
	Подготовка к занятиям
	2 мин.

	
	
	
	

	Организованная образовательная деятельность
	Познание
	Познавательная деятельность
	25 мин.

	
	Физическая культура
	Физкультпауза
	10 мин.

	
	Художественное творчество
	Изобразительная деятельность
	25 мин.

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Безопасность, коммуникация
	Игры- ситуации по ОБЖ

Разучивание стихотворений
	10 мин.

	
	Познание
	Наблюдение за явлениями окружающей действительности, экскурсии
	10 мин

	
	Физическая культура
	Подвижные игры , физические упражнения
	25 мин

	
	Познание
	Дидактические игры
	10 мин.

	
	Труд
	Трудовая деятельность
	10 мин.

	
	Социализация
	Сюжетно- ролевые игры
	10 мин.

	
	Музыка
	Музыкально- хороводные игры
	5 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	50 мин.

	Подготовка к обеду, обед
	Труд 
	Организация дежурства
	2 мин.

	
	Здоровье
	Накопление опыта ЗОЖ (культура питания)
	5 мин.

	Вечер
	Здоровье
	Просыпательная гимнастика, закаливание
	10мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	10 мин.

	
	Познание
	Развитие мелкой моторики рук
	10 мин

	
	Социализация
	Игра- драматизация
	10 мин.

	
	Социализация
	Работа с родителями
	15 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	55 мин.

	Прогулка

	Познание
	Наблюдение
	10 мин

	
	Физическая культура
	Подвижные игры , индивидуальная работа по развитию движений
	12 мин.

	
	Познание
	Дидактическая игра
	10 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	43мин.


Циклограмма образовательной деятельности в старшей группе
(четверг)

	Режимные моменты
	Образовательная область
	Форма работы
	Длительность

	Утро


	Социализация
	Работа с родителями
	15 мин.

	
	Социализация, коммуникация
	Игры на развитие эмоциональной сферы индивидуальная работа по развитию словаря
	10 мин.

	
	Здоровье
	Утренняя гимнастика
	10 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	10  мин.

	
	Физическая культура
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин.

	
	Познание
	Беседы по ознакомлению с окружающим
	5 мин

	
	Здоровье, безопасность
	Дидактические игры
	10 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	50 мин.

	
	Труд
	 Подготовка к занятиям
	2 мин.

	Организованная образовательная деятельность
	Коммуникация
	Речевая  деятельность
	25 мин.

	
	Физическая культура
	Двигательная деятельность
	25 мин.

	
	Физическая культура
	Физкультпауза
	10 мин.

	
	Познание
	Познавательно- исследовательская деятельность
	25 мин.

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Здоровье, коммуникация
	Формирование навыков самообслуживания, отгадывание загадок
	5 мин

	
	Познание
	Наблюдение за природными явлениями
	10 мин

	
	Физическая культура
	Спортивные игры, индивидуальная работа по развитию движений
	12 мин

	
	Познание
	Дидактические игры
	10 мин.

	
	Труд
	Трудовая деятельность
	10 мин.

	
	Художественное творчество
	Строительные игры
	10 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	50 мин.

	Подготовка к обеду, обед
	Здоровье
	Формирование КГН
	2 мин.

	
	Труд
	Организация дежурства
	2 мин.

	Вечер
	Здоровье
	Просыпательная гимнастика, закаливание
	10 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	10 мин.

	
	Социализация
	Сюжетно- ролевая игра
	10 мин.

	
	Труд
	Хозяйственно- бытовой труд
	10 мин.

	
	Кружки, КОП
	
	25 мин.

	
	Социализация
	Работа с родителями
	10 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	55 мин.

	Прогулка


	Познание
	Наблюдение
	10 мин

	
	Физическая культура
	Подвижные игры , индивидуальная работа по развитию движений
	12 мин.

	
	Познание
	Дидактическая игра
	10 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	43мин. 


Циклограмма образовательной деятельности в старшей группе
(пятница)

	Режимные моменты
	Образовательная область
	Форма работы
	Длительность

	Утро


	Социализация
	Работа с родителями
	15 мин.

	
	Коммуникация
	Дидактические игры по дифференциии и автоматизации звуков
	10 мин.

	
	Здоровье
	Утренняя гимнастика
	10 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	10  мин.

	
	Физическая культура
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин.

	
	Здоровье 
	Формирование КГН
	5 мин.

	
	Познание
	Дидактические игры по сенсорному воспитанию
	5 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	50 мин.

	
	Труд
	Подготовка к занятиям
	2 мин.

	Организованная образовательная деятельность
	Художественное творчество
	Изобразительная деятельность


	25 мин.



	
	Физическая культура
	Физкультпауза 
	10 мин

	
	Музыка
	Музыкальная деятельность
	 25 мин.

	
	Физическая культура
	Физкультпауза
	10 мин.

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Художественная литература
	Чтение об явлениях социальной действительности
	5 мин

	
	Познание, труд
	Наблюдение за явлениями социальной действительности, экскурсии
Дидактические игры
	20 мин

	
	Физическая культура
	Подвижные игры , индивидуальная работа по развитию движений
	12 мин

	
	Труд
	Трудовая деятельность
	10 мин.

	
	Социализация
	Сюжетно- ролевые игры
	10 мин.

	
	Музыка
	Музыкально- хороводные игры
	5 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	50 мин.

	Подготовка к обеду, обед
	Безопасность
	Игры- ситуации по ОБЖ
	2 мин.

	
	Труд
	Организация дежурства
	2 мин.

	Вечер
	Здоровье
	Просыпательная гимнастика, закаливание
	10 мин.

	
	Музыка
	Театрализованные игры
	10 мин

	
	Физическая культура, музыка
	Динамический час, кружки
	25 мин.

	
	Социализация
	Работа с родителями
	15 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	50 мин.

	Прогулка


	Познание
	Наблюдение
	10 мин

	
	Физическая культура
	Подвижные игры , индивидуальная работа по развитию движений
	12 мин.

	
	Познание
	Дидактическая игра
	10 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	43мин.


Циклограмма образовательной деятельности в подготовительной группе
(понедельник)

	Режимные моменты
	Образовательная область
	Форма работы
	Длительность

	Утро


	Социализация
	Работа с родителями
	15 мин.

	
	Познание, труд
	Наблюдение в уголке природы, уход
	10 мин.

	
	Здоровье
	Утренняя гимнастика
	15 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	10  мин.

	
	Физическая культура
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин.

	
	Коммуникация
	Дидактические игры по развитию фонематического слуха, звукового анализа слова
	10 мин.

	
	Познание
	Индивидуальные беседы по ознакомлению с социальной действительностью
	10 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность, 
	40 мин.

	
	Труд
	Подготовка к занятиям
	2 мин.

	Организованная образовательная деятельность
	Художественное творчество
	Изобразительная деятельность
	30 мин.

	
	Физическая культура
	Физкультпауза
	10 мин

	
	Физическая культура
	Двигательная деятельность
	30 мин.

	
	Физическая культура
	Физкультпауза 
	10 мин.

	
	Коммуникация
	Речевая деятельность
	30 мин.

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Безопасность,

Коммуникация
	Беседа о безопасном поведении на прогулке


	5 мин



	
	Здоровье
	Формирование навыков самообслуживания
	5 мин.

	
	Познание
	Наблюдение за явлениями социальной действительности, экскурсии
	15 мин

	
	Физическая культура
	Подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений
	15 мин

	
	Познание
	Дидактические игры
	10 мин.

	
	Труд
	Трудовая деятельность
	15 мин.

	
	Социализация
	Сюжетно- ролевые игры
	10 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	35 мин.

	Подготовка к обеду, обед
	Здоровье
	Рассматривание иллюстраций, беседа о полезных продуктах
	10 мин.

	
	Труд
	Организация дежурства
	2 мин.

	Вечер
	Здоровье
	Просыпательная гимнастика, закаливание
	10 мин.

	
	Познание
	Игры по развитию психических процессов
	10 мин.

	
	Художественное творчество
	Индивидуальная работа по ИЗО
	10 мин.

	
	Познание
	Строительные игры
	10 мин.

	
	Музыка
	Музыкальный досуг (1 раз в месяц)
	25 мин.

	
	Социализация
	Работа с родителями
	15 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	55мин.

	Прогулка


	Познание
	Наблюдение
	10 мин

	
	Физическая культура
	Подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений
	15 мин.

	
	Познание
	Дидактическая игра
	10 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	40 мин.


Циклограмма образовательной деятельности в подготовительной группе
(вторник)

	Режимные моменты
	Образовательная область
	Форма работы
	Длительность

	Утро
	Социализация
	Работа с родителями
	15 мин.

	
	Коммуникация
	Составление рассказов по схемам (описание, повествование)
	10 мин.

	
	Здоровье
	Утренняя гимнастика
	15 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	10  мин.

	
	Физическая культура
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин.

	
	Музыка
	Музыкально- хороводные игры
	5мин.

	
	Познание
	Дидактические игры по ФЭМП
	5 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	40 мин.

	
	Труд
	Подготовка к занятию
	2 мин.

	Организованная образовательная деятельность
	Познание
	Познавательная деятельность
	30 мин.

	
	Физическая культура
	Физкультпауза
	10 мин.

	
	Музыка
	Музыкальная деятельность
	30 мин.

	
	Физическая культура
	Физкультпауза
	10 мин.

	
	Художественное творчество
	Изобразительная деятельность
	30 мин.

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Безопасность,
	Игры- ситуации по ПДД
	

	
	познание
	Наблюдение за транспортом, улицами города
	15 мин

	
	Физическая культура
	Спортивные игры, индивидуальная работа по развитию движений
	15 мин

	
	Познание
	Дидактические игры
	10 мин.

	
	Труд
	Трудовая деятельность
	15 мин.

	
	Художественное творчество
	Изобразительная, конструктивная  д-ть
	10 мин.

	
	Музыка
	Музыкальная деятельность
	5 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	35 мин.

	Подготовка к обеду, обед
	Здоровье, коммуникация
	Формирование КГН, игры- ситуации
	5 мин.

	
	Труд
	Организация дежурства
	2 мин.

	Вечер
	Здоровье
	Просыпательная гимнастика, закаливание
	10 мин.

	
	Художественная литература
	Чтение художественной литературы
	20 мин.

	
	Кружки, КОП
	
	30 мин.

	
	
	
	

	
	Физическая культура
	Физкультурный досуг ( 1 раз в месяц)
	20 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	10 мин

	
	Социализация
	Работа с родителями
	5 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	55мин.

	Прогулка


	Познание
	Наблюдение
	10 мин

	
	Физическая культура
	Подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений
	15 мин.

	
	Познание
	Дидактическая игра 
	10 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	40 мин.


Циклограмма образовательной деятельности в подготовительной группе
(среда)

	Режимные моменты
	Образовательная область
	Форма работы
	Длительность

	Утро


	Социализация
	Работа с родителями
	15 мин.

	
	Коммуникация
	Решение проблемных ситуаций, общение
	10 мин.

	
	Здоровье
	Утренняя гимнастика
	15 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	10  мин.

	
	Физическая культура
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин.

	
	Коммуникация
	Индивидуальная работа по формированию грамматического строя речи
	10 мин.

	
	Познание
	Игры- экспериментирование
	10 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	40 мин.

	
	Труд
	Подготовка к занятию
	2 мин.

	Организованная образовательная деятельность
	Познание
	Познавательная деятельность
	30 мин.

	
	Физическая культура
	Физкультпауза
	10 мин.

	
	Физическая культура
	Двигательная деятельность
	30 мин.

	
	Физическая культура
	Физкультпауза
	10 мин.

	
	Художественное творчество
	Изобразительная деятельность
	30 мин.

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Безопасность, коммуникация
	Игры- ситуации по ОБЖ

Разучивание стихотворений
	10 мин.

	
	Познание
	Наблюдение, проведение опытов, экспериментов
	15 мин

	
	Физическая культура
	Подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений
	30 мин

	
	Познание
	Дидактические игры
	10 мин.

	
	Труд
	Трудовая деятельность
	15 мин.

	
	Социализация
	Сюжетно- ролевые игры
	10 мин.

	
	Музыка
	Музыкальная д-ть
	5 мин.

	
	Физическая культура, социализация
	Самостоятельная деятельность
	15 мин.

	Подготовка к обеду, обед
	Труд 
	Организация дежурства
	2 мин.

	
	Здоровье
	Накопление опыта ЗОЖ (культура питания)
	5 мин.

	Вечер
	Здоровье
	Просыпательная гимнастика, закаливание
	10мин.

	
	Художественная литература
	Чтение познавательной литературы, энциклопедий
	10 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	10 мин.

	
	Познание
	Развитие мелкой моторики рук
	10 мин

	
	Социализация
	Работа с родителями
	15 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	55мин.

	Прогулка

	Познание
	Наблюдение
	10 мин

	
	Физическая культура
	Подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений
	15 мин.

	
	Познание
	Дидактическая игра
	10 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	40 мин.


Циклограмма образовательной деятельности в подготовительной группе
(четверг)

	Режимные моменты
	Образовательная область
	Форма работы
	Длительность

	Утро


	Социализация
	Работа с родителями
	15 мин.

	
	Социализация, коммуникация
	Игры на развитие эмоциональной сферы индивидуальная работа по развитию словаря
	10 мин.

	
	Здоровье
	Утренняя гимнастика
	15 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	10  мин.

	
	Физическая культура
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин.

	
	Познание
	Дидактические игры по сенсорному воспитанию
	10 мин

	
	Здоровье, безопасность
	Игры- ситуации
	10 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	40 мин.

	
	Труд
	Подготовка к занятиям
	2 мин.

	Организованная образовательная деятельность
	Познание
	Познавательная деятельность
	30 мин.

	
	Физическая культура
	Физкультпауза
	10 мин.

	
	Коммуникация
	Чтение художественной литературы
	30 мин.

	
	
	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Здоровье, коммуникация
	Формирование навыков самообслуживания, отгадывание загадок
	10  мин

	
	Познание
	Наблюдение
	15 мин

	
	Физическая культура
	Спортивные игры

Индивидуальная работа по развитию движений
	15 мин

	
	Познание
	Дидактические игры
	10 мин.

	
	Труд
	Трудовая деятельность
	15мин.

	
	Художественное творчество
	Изобразительная, конструктивная деятельность
	10 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	35 мин.

	Подготовка к обеду, обед
	Здоровье
	Формирование КГН
	2 мин.

	
	Труд
	Организация дежурства
	2 мин.

	Вечер
	Здоровье
	Просыпательная гимнастика, закаливание
	10 мин.

	
	
	
	

	
	Кружки, КОП
	
	30мин.

	
	Физическая культура
	Хороводные игры
	10 мин.

	
	Труд
	Хозяйственно- бытовой труд
	10 мин.

	
	Социализация
	Работа с родителями
	15 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	55мин.

	Прогулка


	Познание
	Наблюдение
	10 мин

	
	Физическая культура
	Подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений
	15 мин.

	
	Познание
	Дидактическая игра
	10 мин.

	
	Музыка
	Музыкальная деятельность
	5 мин

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	40 мин. 


Циклограмма образовательной деятельности в подготовительной  группе
(пятница)

	Режимные моменты
	Образовательная область
	Форма работы
	Длительность

	Утро


	Социализация
	Работа с родителями
	15 мин.

	
	Коммуникация
	Дидактические игры по дифференциии и автоматизации звуков
	10 мин.

	
	Здоровье
	Утренняя гимнастика
	15 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	10  мин.

	
	Физическая культура
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5 мин.

	
	Здоровье
	Формирование КГН
	5 мин.

	
	Художественная литература
	Чтение
	5 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	40 мин.

	
	Труд
	Подготовка к занятиям

	2 мин.

	Организованная образовательная деятельность
	Художественное творчество
	Изобразительная деятельность, конструирование
	30 мин.

	
	Физическая культура
	Физкультпауза
	10 мин.

	
	Музыка
	Музыкальная деятельность
	30 мин.

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Коммуникация, познание
	Беседа о явлениях окружающей действительности, наблюдение
	15  мин

	
	Познание
	Дидактические игры
	10 мин

	
	Физическая культура
	Подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений
	15 мин

	
	Труд
	Трудовая деятельность
	15 мин.

	
	Социализация
	Сюжетно- ролевые игры
	10 мин.

	
	Музыка
	Музыкальные игры
	5 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	35 мин.

	Подготовка к обеду, обед
	Безопасность
	Игры- ситуации по ОБЖ
	2 мин.

	
	Труд
	Организация дежурства
	2 мин.

	Вечер
	Здоровье
	Просыпательная гимнастика, закаливание
	10 мин.

	
	Физическая культура
	Подвижная игра
	10 мин.

	
	Музыка
	Театрализованные игры
	10 мин

	
	Физическая культура, музыка
	Динамический час, кружки
	30 мин.

	
	Социализация
	Игры на развитие эмоциональной сферы
	10 мин.

	
	Социализация
	Работа с родителями
	15 мин.

	
	Коммуникация
	Самостоятельная деятельность
	45мин.

	Прогулка


	Познание
	Наблюдение
	10 мин

	
	Физическая культура
	Подвижные игры
Индивидуальная работа по развитию движений
	15мин.

	
	Познание
	Дидактическая игра
	10 мин.

	
	Социализация, физическая культура
	Самостоятельная деятельность
	40 мин.


